THỰC ĐƠN NHÓM CƠM
TỪ NGÀY 26 / 10 / 2015 ĐẾN 30 / 10 / 2015
	THỨ NGÀY           
	SÁNG
	ĂN CHÍNH
	ĂN PHỤ
	SDD-BP

	  Thứ hai

26/10
	7g30: Soup h.sản
8g    : Sữa nóng

	MẶN: Thịt,tôm kho đậu hủ 
CANH: Cà chua,cá nấu ngót
T.MIỆNG: Sữa nóng
  
	-Tắc ép
-Hủ tiếu nam
               vang
      
	Sữa Nutifit

Phômai (sdd) 

	Thứ ba

27/10

	7g30: Phở bò
8g    : Sữa nóng

	MẶN: Thịt gà nấu nấm
CANH: Súp nấu tôm thịt
T.MIỆNG: Sữa nóng

	-Sơri ép

-Cháo ếch,bí
                   đỏ

	Sữa Nutifit

Sữa tươi (sdd) 

	Thứ tư

28/10

	7g30: Miến vịt
8g    : Sữa nóng

	MẶN: Thịt heo tiềm hạt sen 
CANH: Rau dền,mồng tơi nấu tôm
T.MIỆNG: Sữa nóng
	-Thơm ép

-Bánh đa nấu

                mọc
-Yaourt
	Sữa Nutifit
B.Flant (sdd)

	Thứ năm

29/10
	7g30: Soup tôm
8g     : Sữa nóng

	MẶN : Thịt heo sốt dầu ôliu
CANH : Bầu nấu tôm tươi
T .MIỆNG: Sữa nóng 
	-Chanh dây ép

-Mì hải sản

	Sữa Nutifit
Phômai (sdd)

	Thứ sáu

30/10
	7g30: Bún mọc 
8g    : Sữa nóng

	MẶN: Cá basa  nấu cà chua
CANH: Cải nhún nấu tôm thịt                              
T.MIỆNG: Sữa nóng 
	-Sơri ép

-Súp nui nấu
             thịt gà              
-Yaourt
	Sữa Nutifit

Sữa tươi (sdd)




	Trung bình Calo cần cho trẻ trong 1 ngày:

· Tại trường đã cung cấp:

· Ăn sáng
:  14

%


· Ăn trưa    :  40
%

· Ăn xế      :  16 
%

Phụ huynh bổ sung thêm cho trẻ tại nhà:   30 %   
	PHT DUYỆT

TRẦN THỊ THANH THỦY


